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50. Impulstag der Diakonie
Altern und reifen

HOF

Efahrungsausausch und Anregungen stehen im Mittelpunkt der Impulstage, zu denen die ehrenamtlichen
Altenkreideitungen des Dekanats Hof zwei Mal jahrlich zusammenkommen. Beim 50. Impulstag, der im
Saal der Diakonie Hochfranken sattfand, konnte das 25-jghrige Jubil&um also gleich mitgefeiert werden.
Rund 30 Ehrenamtliche folgten der Enladung von Chrigine Beyer zu dem runden Treffen . Die
Mitarbeiterin der Offenen Altenhilfe der Diakonie war von Beginn an fir Organisation und inhaltliche

Begleitung der Impulstage verantwortlich.

Die Angpriiche und Bwartungen der Senioren haben dch im Laufe einer Generation verandert. Die
heutigen 65- bis 70-Jahrigens seien weitaus anspruchsvoller als es die Senioren im Jahr 1985 gewesen
seien, erklart Chrigine Beyer. Deshalb snd auch die Impulsage von Bedeutung, auf denen die Leiterinnen
und Leiter dch praktische Tipps und geisige Nahrung fir die Flanung der Arbeit in ihren Gemeinden holen
konnen.

Bel der Jubildumdeier liefd Chrisgine Beyer die Entwicklung der Impulstage Revue passeren. Wahrend der
erde Impulgag noch ein sebengtindiges Programm mit Besichtigung des Diakonissenhauses, Bagteltipps
und Gymnagik beinhaltete, dauern die Treffen heute in der Regel gut drei Sunden. Man trifft sch
abwechselnd in den Gemeinden des Dekanats, wobei die Gastgeber ihr Seniorenangebot vorgellen. Zwei
Mal jahrlich tauschen die Leitungen sch darliber aus, welche Themen und Referenten sch eignen, wie die
Gruppenarbeit durch neue Ideen bereichert werden kann und lassen sch  zum Beispiel durch

BErgotherapeuten - konkrete Vorschldge machen.

Als Wegbegleiter der Impulstage im Dekanat Hof war Diakon Alfred Schops aus Nurnberg beim 50.
Jubildaum zu Gag. Der ehemalige Referent des Diakonischen Werks Bayern, inzwischen selbs Ruhesténdler,
aber ein nach wie vor gefragter Experte in Altersfragen, gratulierte den Hofern zunachst. Noch immer
gebe es kaum vergleichbare Ingitutionen, obwohl dch die Impulsage mehr als bewahrt hétten. Die
versammelte Runde ermutigte er neben Kaffee und Kuchen, sondern auch philosophische und Fragen und
vermeintliche Tabuthemen auf den Tisch zu bringen. Unter dem Motto Alter werden — weiter wachsen -
reif werden regte er an, sch selbg, die eigenen Zele und Wege im Alter kritisch zu hinterfragen, die

verbleibende Zeit zur Reflexion zu nutzen. Die Lebendeistung der heutigen Senioren sei beachtlich - und



auch trotz oder gerade wegen vieler nicht erreichter personlicher Ziele sollten die Altenkreise den Boden
bereiten fr eine versdhnliche Lebenshilanz. B sprach auch offen Uber nachlassende Kréfte und tber die
Frage, wie man den eigenen Abschied aus einem solchen Ehrenamt gestalten kann.

Als weitere Ehrengaste waren zum 50. Impulstag der Geschéftsflihrer der Diakonie Hochfranken, Martin
Abt, und Dekan Glnter Saalfrank geladen. Beide berichteten Uber neue Entwicklungen und fanden

anerkennende Worte fur die zur Ingitution gewordenen Impulstage.

Diakon Alfred Schops aus Nirnberg sprach beim 50. Impulstag der
Diakonie fir Leiter von evangelischen Seniorenkreisen.
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