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Caritas und Diakonie laden Angehdrige von Senioren ein

Gespréachsgruppe bietet Austausch und Versténdnis
HOH/NAILA

Mit zunehmendem Alter kdnnen sch die Rollen zwischen Htern und Kindern oder innerhalb von Paaren
deutlich verschieben; ndmlich dann, wenn ein Angehoriger aufgrund altersbedingter Veranderungen nach
und nach Verantwortung fiir einen anderen tbernehmen muss. Nicht immer gelingt dieser Ubergang
reibungdos Oft i er mit Sorgen und Fagen verbunden: Wie lange wird der Vater noch alleine
zurechtkommen? Was, wenn mein Partner immer mehr Hilfe braucht und auch die eigenen Kréfte
nachlassen? Warum reagiert die Mutter ganz anders alsfriher?

Solche und dhnliche Fragen werden in einer Gesprachsgruppe aufgegriffen, zu der Caritas und Diakonie
einmal monatlichen in drei Orten einladen: Hof, Schwarzenbach an der Saale und Naila.

In den Gruppen, die von Chrigine Beyer und Regine Wenig geleitet werden, geht der Austausch mit
Menschen in einer dhnlichen Lage im Vordergrund. Auch wenn noch keine Fflegestufe da ig, bringt die
Verantwortung fir ein alteres Familienmitglied ihre ganz speziellen Belasungen mit.

An der richtigen Adresse ig hier, wer zum Beispiel spirt, dass sein Partner eine intensvere Begleitung
braucht, wer sch Gedanken macht um die Bediirfnisse seiner betagten Htern oder wer bereits pflegerische
Aufgaben Ubernommen hat. Die Gruppe bietet Vergandnis und Anerkennung; Se ig eine gute und
snnvolle Méglichkeit, sch fur zwei Sunden von haudichen Verpflichtungen frei zu machen. Jeder kann
vertraulich erzdhlen, wasihn beschéftigt und horen, welche Erfahrungen andere machen.

Die Gruppe wird bei jedem Treffen von den Beratungsstellen fiir pflegende Angehérige der Caritas und der
Diakonie begleitet. Somit gehdren auch fachliche Informationen beispielsveise Gber den Umgang mit
Belagungen, Entspannunggechniken, Krankheitsbilder und Hilfsangebote nicht zu kurz. Pflege und
Betreuung konnen auf fagt jeden Angehdrigen zukommen. Wir laden zu einem Augtausch ein, damit die
Betroffenen sch weniger belaget und alleine mit der Stuation fihlen, sagt Chrigine Beyer. Die
Teilnahme i kogenlos.

Die ndchgen Treffen der Gespréchsgruppen finden jeweils g att:

am Montag, 12. Juli, um 15 Uhr in Naila, Diakonie am Marktplatz;

am Diengtag, 13. Juli um 14.30 Uhr in Hof, im Saal der Diakonie Hochfranken am Klogertor 2;

am Mittwoch, 21. Juli, um 14 Uhr in Schwarzenbach, Haus Saalepark.



Interesserte kdnnen sch bei Chrigine Beyer, Telefon 09281/5405700 oder Regine Wenig, Rufnummer
09281/140170 melden.

Weitere Termine:

Hof 79,1210, 9.11.

Naila 6.9.,4.10, 811, 6.12.
Schwarzenbach  15.9.,13.10.,10.11,, 8.12.

Gesprachggruppe fur pflegende Angehdrige in Naila.
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