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50 Jahre Psychologische Beratungsstelle
Fachtag Auf der inneren Blhne
HOF

Bn schwieriges, aber spannendes Thema packend und anschaulich aufbereitet das erlebten die
Teilnehmer des Fachtags Die Arbeit auf der inneren Biihne . Im Treffpunkt Familie der Diakonie
Hochfranken gellte Michaela Huber ihre Methode zur Behandlung von Traumafolgest6rungen vor. Rund
70 Fachleute aus ganz Oberfranken nahmen an der Verangaltung mit der Expertin teil, die als Ponierin
auf dem Cebiet der Traumatherapie und der Traumaforschung gilt. Die Mitarbeitenden von
Beratungsstellen, freien Praxen, Kliniken und Jugendhilfe-Enrichtungen lief3en sch von der Diplom-
Psychologin, Psychologischen Psychotherapeutin und Supervisorin die neuesten Ansitze und Methoden
vorgellen.

Michaela Huber schickte voraus Es gehort zum Leben, dass Menschen sehr leiden. Jeder zweite von uns
erlebt dies mindestens einmal im Leben. Je friiher solche Leiderfahrungen sind, und insbesondere wenn se
von anderen Menschen zugefligt wurden, umso schwieriger kommen Menschen mit ihnen zurecht.

Se nannte Zahlen dartiber, wie Sch Gewalt fortsetzt: Bn Miertel aler Frauen in Deutschland kenne Gewalt
in der Partnerschaft; 60 Prozent aller Frauen und bis zu 80 Prozent aller Ménner, die als Kinder geschlagen
wurden, schlagen als Bwachsene ihre eigenen Kinder. Se tun dies oft, ohne es zu wollen . Chne fremde
Hilfe kbnnen se diesen Teufelskreis nur selten durchbrechen |, erklarte Michaela Huber.

Im Rahmen des Fachtags sellte Michaela Huber neue Behandlungsansdtze fur frihe Traumata vor. So
zeigte se Madoglichkeiten auf, wie dch Menschen aus dem beschriebenen Teufelskreis und aus
Abhangigkeiten befreien kdnnen. Mit ihrer lebendigen Art, ihrem grof3en BEnfihlungsvermégen und ihrem

beeindruckenden Fachwissen begeiderte se die Teilnehmer.

Der Fachtag war eine von drei Verangaltungen, mit denen die Psychologische Beratungsstelle in diesem
Jahr ihren 50. Geburtstag begeht: einem Fegtakt, der im Mai gattgefunden hat, dem Marchenabend fir
Familien und Freunde am 9. Juli sowie dem Fachtag.



Bne hochkarétige Referentin hatte die Psychologische Beratungsstelle mit der
Trauma- Expertin Michaela Huber aus Gottingen gewonnen. Se sprach vor 70 Teilnehmern
aus ganz Oberfranken, davon viele aus Ingtitutionen in unserer Region.
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