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Mehrgenerationenhaus Rehau
Interview mit Brigitte Popp, Leiterin der drei Hausgemeinschaften fiir Senioren im
Mehrgenerationenhaus Rehau.

Bva Dohla: Bald 6ffnet das MGH seine Turen. Worauf freuen Se sch am meisten?
Brigitte Popp: Auf den Neuanfang, das neue Konzept und vor allem auf das Miteinander mit
den anderen Diensten im Haus.

In welcher Bage wird eslosgehen und wie seht ein solcher Sart aus?

BP. Wir beginnen im |. Sock mit der Brunnengasse. Am 31. Juli ziehen finf Bewohner ein;
danach ziehen jewells zu Wochenbeginn schrittweise weitere Bewohner ins Haus.

Drei Hausgemeinschaften fur pflegebedirftige Senioren wird es geben. Wodurch

unterscheiden sich diese von dhnlichen Angeboten?

BP. Se werden zundchst vergleichbar angelegt sein wie zum Beispiel im Seniorenhaus
Konradsreuth. Dann werden se Scher ihre eigene Dynamik entwickeln im Umfeld des
Mehrgenerationenhauses.

Welche Vortelle haben die Hausgemeinschaften aus lhrer Scht?

BP. Dassde ein grof3es Stick des Alltags, wie er von zuhause gewohnt ist, auch im Heim
erlebbar machen. Eswird dort gekocht, man kann sich an allt&glichen Arbeiten beteiligen,
wenn man es mdchte. BEn weiterer Vorteil ist, dass mit den Alltagsbegleitern nahezu
durchgangig Personal dort anwesend ist, wo sch auch die Bewohner aufhalten in der
Wohnkuiche. Esentsteht ein starkes Zusammengehorigkeitsgeftihl zwischen Team und
Bewohnern.

Hir wen sind die 35 Platze in den Hausgemeinschaften geeignet ?

BP. Es muss eine Pflegebeduirftigkeit vorliegen. Ansonsten gibt es keine Enschréankungen.
Auch wer selbst nicht mehr aktiv mitmachen kann, profitiert von dem Umfeld, das die Snne
anspricht.



Was gibt’s zu Essen?

BP. Ene abwechdungsreiche und gesunde Hausmannskost, die frisch in den
Hausgemeinschaften zubereitet wird.

Den Speiseplan besprechen wir einmal in der Woche mit den Bewohnern. Vorlieben und
Abneigungen werden beriicksichtigt. Auch nach den Feiertagen richten wir uns  Weihnachten
gibt esnatirlich Gans.

Werden die Bewohner genligend Ruhe finden angesichts der anderen Enrichtungen?

BP. Jeder hat im MGH einen eigenen Bereich, die Senioren genauso wie der Kinderhort. Jeder
hat die Moglichkelt, sich zurtickzuziehen, wenn er das gern mdchte. Ich denke, dass esim Haus
eine gute Mischung aus Lebendigkeit und ruhigen Zeiten geben wird.

Welche Mahlzeiten gibt es?

BP. Drei Hauptmahlzeiten und Kaffee am Nachmittag, vormittags eine Zwischenmahlzeit
sowie eine Jodtmahlzeit von der Nachtwache.

Eswird immer frisches Obst zur Verfligung stehen; als Getranke snd Kaffee, Tee, Saftschorlen,
Wasser, Milch, Kakao inbegriffen sowie gelegentlich ein Bier.

Was, wenn man Didt halten muss?

BP: Wir kdnnen Ricksicht nehmen auf diverse Didtvorschriften.

Wird auch Patz sein fur dementiell erkrankte oder schwer pflegebedirftige Menschen?

BP: Ja, auch fUr diese Menschen. Gerade Se brauchen die Alltagsablaufe und die Anreize.

Wie werden die Hausgemeinschaften eingerichtet sein?

BP: In den Zimmern wird es eine Grundausstattung an Mobeln geben. Jeder kann aber bis aufs
Bett alle Mobel durch eigene ersetzen.

Die Kiichen bestehen aus den Bereichen Kochen, Essen und Wohnen mit Sofa, Sesseln,
Schrank, Gouchtisch und Fernseher.

Diese Bnrichtung wird sich mit der Zeit veréndern, dadurch dass Bewohner auch Enzelstlicke
fur die Gemeinschaftsrdume mitbringen.

Was verbindet das Leben in den Hausgemeinschaften mit dem Leben in Rehau  aul3er der

Lage zum Maxplat z?

BP. Das Haus ist bereitsjetzt durch die Vorarbeit des MGH und die Paten sowie
Ehrenamtlichen gut am Ort vernetzt und in das Geschehen eingebettet.

Wir arbeiten auch gut mit der Kirchengemeinde zusammen und haben schon einen Fan fur
die Gottesdienste im Haus gemacht.

Was wiinschen de sich noch?

BP. Im Moment suchen wir drei Regulatoren, also alte Unren fir die Wand.



Snd noch Patzefrei  und wann kdnnte man die Zimmer anschauen?

BP. Essind noch Pétze frei. Ene gute Gelegenheit bietet der Tag der offenen Tur am Samstag,
24. Jli. Und auch zum Sadtfest am 17. Juli haben Besucher die Moglichkeit, erstmalig einen
Blick in das Innere des Mehrgenerationenhauses zu werfen und sich zu informieren.

Brigitte Popp, Leiterin der drei
Seniorenhausgemeinschaften im Mehrgenerationenhaus
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