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wellcome Team in Hof betreut Familien nach der Geburt

Engel suchen Mitstreiterinnen

Hof

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen des Projekts wellcome suchen Verstarkung. wellcome unterstiitzt
Familien nach der Geburt eines Kindes. Denn der Start ist oft nicht ganz einfach: Das Baby schreit,
niemand kauft ein, das Geschwisterkind ist eifersiichtig und der besorgte Vater hat keinen Urlaub
mehr. Gut, wenn dann Unterstiitzung da ist. Wellcome bietet praktische Hilfe fir Familien nach der
Geburt. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin entlastet die Eltern fiir ein paar Monate wahrend des ersten
Lebensjahres. Die Ehrenamtliche wacht tber den Schlaf des Babys, wahrend die Mutter sich erholt,
kimmert sich um das Geschwisterkind oder passt auf die Kinder auf, wahrend die Eltern etwas
erledigen mussen.

Koordiniert wird der Einsatz dieser Helferinnen von Doris Frank, Psychologin bei der Diakonie
Hochfranken. Mit ihr kénnen sich die ,helfenden wellcome-Engel*bei Treffen austauschen, sich Ideen
und Ratschlédge von anderen Ehrenamtlichen anhéren oder auch einfach mal im Treffpunkt Familie
gemutlich zusammen sitzen. ,Keiner wird mit dieser Aufgabe allein gelassen®, betont Doris Frank.

Und Rosemarie Reinel, eine der Hofer Ehrenamtlichen der ersten Stunde, bestétigt das. Ihr machen
sowohl die Aufgabe selbst als auch die Begegnungen mit den anderen ,wellcome-Engeln* grofie
Freude. Ihre Enkel leben weit weg und da geniel3t sie es, einmal pro Woche den Buben einer jungen
Mutter zu betreuen. Zuerst war Rosemarie Reinel in deren Wohnung; jetzt wird der Kleine auch schon
mal bei ihr vorbeigebracht.

,Wir von wellcome sind bunt gemischt, auch vom Alter her. Die meisten Frauen haben schon Kinder
grolRgezogen®, erzahlt Rosemarie Reinel. Selbst Mutter zu sein ist aber keine Bedingung. ,Erfahrung
mit Babys sollte man schon mitbringen®, meint Doris Frank. Doch mussten dies nicht eigene Kinder
gewesen sein.

In Hof ist wellcome an die Psychologische Beratungsstelle im Treffpunkt Familie am Schellenberg
angegliedert. Melden kénnen sich Eltern aus der Stadt Hof, sowie dem Landkreis Hof. Wer Interesse
daran hat, erhalt alle Informationen bei

Doris Frank

wellcome Hof

Treffpunkt Familie
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