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Seminar fir Paare

Mehr Partnerschaft mit KOM/KOM

HOF

Gliickliche Paare haben ein Geheimnis: Sie kdnnen gut miteinander reden. Worauf es dabei ankommt,
lernen Paare mit dem KOM/KOM Training. Die Diakonie Hochfranken bietet das erfolgreiche
Kursprogramm demndchst im Treffpunkt Familie an. An zwei Wochenenden gibt KOM/KOM einfache
Regeln an die Hand, anhand derer Paare ihre Vorstellungen klaren und das Gemeinte ,yichtig
riberbringen® kdnnen. Denn oft liegt der Grund fir Arger nicht im Thema selbst, sondern in den
Worten, die dariiber gewechselt werden. Persdnliche Anliegen werden in dem Kurs unter vier Augen
besprochen. Er versteht sich aber nicht als Beratung, sondern richtet sich an Paare, die in einer
gelingenden Beziehung leben.

,Viele Frauen und Méanner haben erlebt, wie schwierig es sein kann, sich ohne Missverstandnisse zu
verstandigen®; sagt Charlotte Triebenbacher von der Psychologischen Beratungsstelle der Diakonie. Sie
leitet den Kurs gemeinsam mit Petra Thost von der Erzdiézese Bamberg.

Die Teilnehmer des Kurses erarbeiten mit den Kommunikationstrainerinnen grundlegende Gesprachs-
und Problemldsungsfertigkeiten und lernen diese praktisch anzuwenden. Notfallstrategien fiir den
Streitfall und Gespréachskultur fiir den Alltag stehen ebenso auf dem Programm wie die faire
Aussprache ber Gefiihle und Veranderungen in einer lebendigen Beziehung.

Die zwei aufeinander aufbauenden Einheiten finden am 25/26. Februar und am 10./11. Mdarz 2012
statt, jeweils von 10 bis 16.30 Uhr. Anmeldeschluss ist am 17. Februar. Weitere Informationen gibt es
unter der Rufnummer 09281 160710-200.
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