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      Juli 2026 
 

 
 
 

Liebe Besucherinnen und Besucher der Begegnungsstätte Helmbrechts, 
wir freuen uns auf euer Kommen  

und bitten um zuverlässiges An- und Abmelden. 

 
 

Mittwoch, 01.07  Kochgruppe von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr  
 Offener Treff von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr   
 
Mittwoch, 08.07 Kochgruppe von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr  
 Offener Treff von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr   

 
Mittwoch, 15.07 Kochgruppe von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

Offener Treff von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr  
 

Mittwoch, 22.07 Kochgruppe von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Offener Treff von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr 
 

Mittwoch, 29.07  Kochgruppe von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Offener Treff von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr 

 
   

Infos & Anmeldung: 
Sozialpsychiatrischer Dienst Hof: 09281/837530 

Ansprechpartnerinnen: Esther Herbst & Franziska Zeh 


