
 
Begegnungsstätte – Programm März 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Begegnungsstätte im Sozialpsychiatrischen Dienst 
Luitpoldstraße 18, 95028 Hof 

Telefonnummer: 09281/837-530 
E-Mail: begegnungsstaette@diakonie-hochfranken.de 
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Montag, 02. März  

Montagsprojekt von 10:30 bis 13:00 Uhr  

Offener Treff von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr  

Auszeit ab 15:00 Uhr: Wir spielen Kniffel   

 

Dienstag, 03. März  

 Beschäftigungsprojekt 1 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

Offener Treff von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

 Bewegungsgruppe in der Turnhalle der Diakonie am Campus 

von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr. Treffpunkt 16:00 Uhr am SpDi 

 

Mittwoch, 04. März  

Brunch ab 9:30 Uhr, Anmeldung bis 03. März 

 Offener Treff von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

 

Donnerstag, 05. März  

Kreativauszeit ab 14.00 Uhr:  

Wir malen mit Acrylfarben und Zahnbürsten  

 Feierabendtreff: Wir spielen Dart in der Begegnungsstätte 

 ab 16.30 Uhr   

              

Freitag, 06. März 

Kochgruppe mit Schülerinnen und Schülern der Hofecker Schule  

Wir kochen und genießen gemeinsam von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr.  

Anmeldung bis 05. März 

Beschäftigungsprojekt 2 von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr  

    

Montag, 09. März  

Das Montagsprojekt entfällt!  

Offener Treff von 12:00 Uhr bis 14:30 Uhr  

Auszeit ab 14:30: Phase 10 Turnier  

 
 

 
 

 

 
   

 

 



 

 
 

 

 

 

 

Dienstag, 10. März  

Offener Treff von 13:00 bis 16:00 Uhr  

Progressive Muskelentspannung ab 16.30 Uhr in der 

Begegnungsstätte. Die Teilnahme ist kostenfrei!  

  

Mittwoch, 11. März  

Brunch ab 9:30 Uhr, Anmeldung bis 10. März 

             Offener Treff von 13.00 Uhr bis 17:00 Uhr 

   

Donnerstag, 12. März  

 Kreativauszeit ab 14.00 Uhr: Wir gestalten Blumenlichter  

(DiY-Tisch Deko) Materialkostenbeitrag: 2,50 Euro  

  

Freitag, 13. März  

Kochgruppe Kochgruppe mit Schülerinnen und Schülern der Hofecker Schule  

Wir kochen und genießen gemeinsam von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr.  

Anmeldung bis 12. März  

 

Montag, 16. März 

Montagsprojekt von 10:30 bis 13:00 Uhr 

Offener Treff von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

 

Dienstag, 17. März 

 Beschäftigungsprojekt 1 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

Offener Treff von 13:00 Uhr bis 16.00 Uhr  

 Wir gehen schwimmen im Hofbad. Eintritt: 6,00 Euro  

Treffpunkt: BS um 16.00 Uhr. Anmeldung bis 13. März  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Mittwoch, 18. März 

Brunch ab 9:30 Uhr, Anmeldung bis 10. März 

             Offener Treff von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr (Abschied von Gaby) 

 

Donnerstag, 19. März 

 Kreativauszeit ab 14.00 Uhr: Wir gestalten Makramee- Osterhasen 

 Materialkosten: 2,00 Euro   

U 38-Gruppe ab 17.00 Uhr: Wir kochen gemeinsam asiatisch: Chop-Suey (Ge-

müse-Hähnchenpfanne) mit Reis  

 Unkostenbeitrag: 4-5 Euro. Anmeldung bis 17. März 

 

Freitag, 20. März 

Die Kochgruppe entfällt!  

Beschäftigungsprojekt 2 von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr  

Wir besuchen die OBA-Disco im Club „Aber Herzlich“ in der Marien- 

straße 11 in Hof. Wir treffen uns um 18.00 Uhr am Eingang der Diskothek 

Der Eintritt ist kostenfrei! Heimfahrt nach Absprache gegen 22.00 Uhr oder  

früher. Anmeldung bis zum 13. März  

 

Montag, 23. März 

Montagsprojekt von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr  

Ab 13:00 Uhr unternehmen wir einen gemeinsamen Spaziergang.  

Wir bitten um Anmeldung. Bei schlechtem Wetter entfällt der  

Spaziergang, es findet dann der Offene Treff bis 15:00 Uhr statt.  

 

Dienstag, 24. März  

Offener Treff von 13:00 bis 16.00 Uhr 

Wir „mucken“ (Kartenspiel) in der Begegnungsstätte 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 Mittwoch, 25. März 

 Brunch ab 9:30 Uhr, Anmeldung bis 24. März 

 Offener Treff von 13:30 bis 15:30 Uhr (mit Esther) 

 

Donnerstag, 26. März 

Kreativauszeit ab 14.00 Uhr: Korbflechten mit Peddingrohr 

Wir besuchen die Hör-hin-Konzertreihe im Schützenhaus  

Münchberg mit 3 Musikacts (Singer-Songwriterin, Gitarren-u. Peachpop) 

Wir treffen uns um 18.00 Uhr in der Begegnungsstätte u. fahren mit dem  

Kleinbus. Dauer ca. bis 22:00 Uhr. Anmeldung bis 13. März 

Eintrittskosten im VVK: 10,00 Euro, Fahrtkosten 2,00 Euro 

 

Freitag, 27. März 

Wir kochen und genießen gemeinsam von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr.  

Anmeldung bis 29. Januar  

 

Montag, 30. März 

 Das Montagsprojekt entfällt!  

 Offener Treff von 12:00 Uhr bis 15:00 Uhr  

 Auszeit ab 15:00 Uhr: Wir spielen Bingo  

 

Dienstag, 31. März 

Besuch des Fichtelgebirgsmuseums in Wunsiedel 

Wir treffen uns um 13.00 Uhr in der Begegnungsstätte  

und fahren mit dem Kleinbus. Dort unternehmen wir eine Zeitreise 

durch das Fichtelgebirge mit VR-Brillen (Dauer 30 Min) 

Im Anschluss besuchen wir ein Café.  

 

Wochenenden: 

- Spielenachmittag (Samstag) am 07. März und 28. März 

jeweils von 12:00 bis 15:00 Uhr 

- Sonntagscafé am 15. März von 14:00 bis 16:00 Uhr 

 


