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Begegnungsstätte im Sozialpsychiatrischen Dienst 
Luitpoldstraße 18, 95028 Hof 

Telefonnummer: 09281/837-530 
E-Mail: begegnungsstaette@diakonie-hochfranken.de 
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Freitag, 01. Mai  

Feiertag! Die Begegnungsstätte bleibt geschlossen!  

 

Montag, 04. Mai 

Montagsprojekt von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr  

Offener Treff von 12:00 Uhr bis 14:30 Uhr  

Ab 14:30 Uhr Phase 10 Turnier in der BS (Bitte tragt 

euch in die Anmeldeliste ein)  

 

Dienstag, 05. Mai 

Offener Treff von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

 Bewegungsgruppe von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 

in der Turnhalle am Südring  

Wir bitten um Anmeldung bis 4. Mai  

 

Mittwoch, 06. Mai 

Brunch ab 9:30 Uhr, Anmeldung bis 5. Mai  

 Offener Treff von 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr  

 

Donnerstag, 07. Mai 

Die Kreativauszeit entfällt!  

Feierabendtreff: Wir besuchen das Innenhofkonzert mit  

der Band „Voice to Voice“ am Hallplatz (Feuerwehr) 

Wir treffen uns um 18.00 Uhr an der Begegnungsstätte  

  

Freitag, 08. Mai 

Kochgruppe („Traditionell“) 

Wir kochen und genießen gemeinsam von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr.  

Anmeldung bis 07. Mai  

Das Beschäftigungsprojekt entfällt!    

 

 

 

 

 
 

 

 
   



 

 

 

 
 

 

 

 

Montag, 11. Mai  

Das Montagsprojekt entfällt! 

Offener Treff von 12:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Ab 15:00 Uhr Achtsamkeitsgruppe (Anmeldeliste) 

 

Dienstag, 12. Mai  

 Beschäftigungsprojekt 1 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 Offener Treff von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

 Bewegungsgruppe von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 

in der Turnhalle am Südring  

Wir bitten um Anmeldung bis 11. Mai  

 

Mittwoch, 13. Mai  

Brunch ab 9:30 Uhr, Anmeldung bis 12. Mai  

Offener Treff von 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr  

 

Donnerstag, 14. Mai  

 Feiertag! Die Begegnungsstätte bleibt geschlossen!  

 

Freitag, 15. Mai  

 Die Kochgruppe entfällt!  

 

Montag, 18. Mai 

Montagsprojekt von 10:30 Uhr bis 13:00 Uhr  

 Ab 13:00 Uhr unternehmen wir einen Spaziergang (Wir bitten um Anmeldung!) 

Bei schlechtem Wetter entfällt der Spaziergang und es findet bis 16:00 Uhr  

der Offene Treff statt.  
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Dienstag, 19. Mai 

 Beschäftigungsprojekt 1 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 Wandertag im Höllental. Wir treffen uns um 11.30 Uhr in der BS und fahren  

mit dem Kleinbus. Fahrtkosten: 2,50 Euro. Bitte bringt Getränke und Brotzeit mit. Wir 

sind um 16.00 Uhr wieder zurück in Hof.  

 Bei schlechtem Wetter entfällt der Ausflug und es findet der Offene Treff von   

13:00 Uhr bis 16:00 Uhr statt.  

 Bewegungsgruppe von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 

in der Turnhalle am Südring  

Wir bitten um Anmeldung bis 18.Mai  

 

Mittwoch, 20. Mai 

Brunch ab 9:30 Uhr, Anmeldung bis 19. Mai  

 Offener Treff von 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

 

Donnerstag, 21. Mai  

Kreativauszeit ab 14.00 Uhr:  

 Wir bedrucken Stofftaschen  

 Unkostenbeitrag: 4,00 Euro  

 Wir bitten um Anmeldung bis zum 12. Mai! 

 

Freitag, 22. Mai  

Kochgruppe („Selfmade“) 

Wir kochen und genießen gemeinsam von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr.  

Beschäftigungsprojekt 2 von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr  

 Wir besuchen die Seniorendisco „Tanzen wie früher“ der VHS Hof 

 Wir treffen uns um 18.00 Uhr am Bildungszentrum, Ludwigstraße 7  

 in Hof. Heimfahrt in Absprache möglich. Der Eintritt ist frei!   

 

Montag, 25. Mai  

 Feiertag! Die Begegnungsstätte bleibt geschlossen!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

Dienstag, 26. Mai 

 Offener Treff von 14.00 Uhr – 16.00 Uhr   

 Bewegungsgruppe ab 16.00 Uhr 

Wir gehen schimmen im Hofbad. Wir treffen uns um  

16.00 Uhr in der Begegnungsstätte. Anmeldung bitte bis 22. Mai! 

 

Mittwoch, 27. Mai  

Brunch ab 9:30 Uhr, Anmeldung bis 26. Mai  

Offener Treff von 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr  

 Kneipenquiz im Bockpfeiffer in Selbitz. Wir treffen uns um  

 18.45 Uhr in der BS und fahren mit dem Bus.  

 Eintritt + Fahrtkosten: 3,00 Euro  

 

Donnerstag, 28. Mai  

Kreativauszeit ab 14.00 Uhr:  

Upcycling mit Kerzenresten: Wir gestalten runde Teelichter 

aus Wachs. Unkostenbeitrag: 2,00 Euro  

 U-38-Gruppe: Wir treffen uns um 16.45 Uhr in der BS und gehen ins Kino  

 

Freitag, 29. Mai  

 Kochgruppe: Heute bleibt die Küche kalt!  

 Wir gehen Buffet essen im Restaurant Chinagarten in Hof  

 Wir treffen uns um 11.30 Uhr direkt am Restaurant  

 Wir bitten um Anmeldung bis 27. Mai 

 

 

Spielenachmittag am 02. Mai und 23. Mai 

jeweils von 12:00 bis 15:00 Uhr 

 

Sonntagscafé am 17. Mai von 14:00 bis 16:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


