Begegnungsstatte — Programm Oktober

Begegnungsstatte im Sozialpsychiatrischen Dienst
Luitpoldstrafte 18, 95028 Hof
Telefonnummer: 09281/837-530
E-Mail: begegnungsstaette@diakonie-hochfranken.de
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Mittwoch, 01. Oktober
ab 9.30 Uhr. Anmeldung bis zum 30. September
Offener Treff von 13.00 Uhr - 17.00 Uhr

Donnerstag, 02. Oktober
Die Begegnungsstatte bleibt wg. Freizeitmallnahme geschlossen!

Freitag, 03. Oktober
Feiertag - Die Begegnungsstatte bleibt geschlossen!

Montag, 06. Oktober
Montagsprojekt von 10:30 bis 12:00 Uhr
Offener Treff von 12:00 bis 15:00 Uhr
Auszeit ab 15:00 Uhr: wir machen ein Herbstquiz

Dienstag, 07.Oktober
Die Begegnungsstatte bleibt geschlossen!

Mittwoch, 08. Oktober
ab 9.30 Uhr. Anmeldung bis zum 7. Oktober
Offener Treff von 13.00 Uhr- 17.00 Uhr

Donnerstag, 09. Oktober
Die Begegnungsstatte bleibt geschlossen!

Freitag, 10. Oktober
Die Begegnungsstatte bleibt geschlossen!




Montag, 13. Oktober
Montagsprojekt von 10:30 bis 12:00 Uhr
Offener Treff von 12:00 bis 15:00 Uhr
Wir besuchen die Stadtblcherei Hof (Worthstralle 18)
Treffpunkt 15:15 Uhr vor dem Eingang der Bucherei.

Dienstag, 14. Oktober
Beschaftigungsprojekt 1 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Der Offene Treff entfallt!

Mittwoch, 15. Oktober
ab 9.30 Uhr. Anmeldung bis zum 14.Oktober
Offener Treff von 13.00 Uhr- 17.00 Uhr

Donnerstag, 16. Oktober
Wir besuchen den Tiererlebnishof in Solg bei Minchberg.
Im Anschluss besuchen wir ein Cafe’.
Wir treffen uns um 14.00 Uhr in der Begegnungsstatte.
Unkostenbeitrag: 5,00 Euro incl. Fahrtkosten

U 38-Gruppe: Wir gehen bowlen im Bowlingcenter Strike in der
StelzenhofstraRe (17.00-19.00 Uhr)

Wir treffen uns um 17.00 Uhr direkt am Bowlingcenter.

Wir bitten um Anmeldung bis Mittwoch, den 15. Oktober.




Freitag, 17. Oktober
Kochgruppe (,Selfmade”): Wir kochen und geniel3en
Klrbiscremesuppe mit Baguette. Wir treffen uns
um 11.00 Uhr in der Begegnungsstatte.
Wir bitten um Anmeldung bis 16. Oktober
Beschaftigungsprojekt 2 von 13.00 Uhr - 15.00 Uhr

Montag, 20. Oktober
Montagsprojekt von 10:30 bis 13:00 Uhr
Offener Treff von 13:00 bis 15:00 Uhr
Achtsamkeitsgruppe ab 15:00 Uhr: wir unternehmen einen
achtsamen Herbstspaziergang am Bismarckturm

Dienstag, 21. Oktober
Beschaftigungsprojekt 1 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Der Offene Treff entfallt!

Mittwoch, 22. Oktober
Wir gehen gemeinsam fruhsticken im Mullers Backhausle
In der Ernst-Reuter-Stralze 107. Wir treffen uns um 9.30 Uhr
direkt dort. Wir bitten um Anmeldung bis 20. Oktober
Der Offene Treff entfallt!

Donnerstag, 23. Oktober
Kreativauszeit ab 14 Uhr: Wir stellen Dekoration aus Kurbissen her
Unkostenbeitrag je nach Verbrauch ca. 3 Euro
Wir bitten um Anmeldung bis 21. Oktober
Feierabendtreff ab 16.30 Uhr: Wir spielen ein Musikquiz (Hitster) in der
Begegnungsstatte.

Freitag, 24. Oktober
Kochgruppe (Traditionell): Wir kochen und genielden
von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr. Anmeldung bis 23. Oktober
Beschaftigungsprojekt von 13:00 bis 15:00 Uhr




Montag, 27. Oktober
Das Montagsprojekt entfallt!
Offener Treff von 12:00 bis 15:00 Uhr
Auszeit: Kinonachmittag in der BS ab 15:00 Uhr

Dienstag, 28. Oktober
Beschaftigungsprojekt 1 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Mittwoch, 29. Oktober
ab 9.30 Uhr. Anmeldung bis zum 28.Oktober

Veranstaltung im Rahmen der Hochfrankischen Wochen
der seelischen Gesundheit im SpDi:
,Mein Leben mit psychischer Erkrankung®“. Ein Betroffener
erzahlt von seinem Weg mit Depressionen und Zwangsstorung,
von Herausforderungen, Entwicklungen und neuen Perspektiven.
Mit Fachvortrag und Austausch! Beginn: 17.00 Uhr in der BS.
Wir bitten um Anmeldung bis 24.Oktober.

Donnerstag, 30. Oktober
Kreativauszeit ab 14 Uhr: Wir backen gemeinsam eine
Herbsttorte. Unkostenbeitrag: 1,50 Euro

Freitag, 31. Oktober
Kochgruppe (Traditionell): Wir kochen und geniel3en
von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr. Anmeldung bis 30. Oktober

Spielenachmittag am 04.0Oktober und am 25.0Oktober. jeweils von 12:00 bis 15:00 Uhr.
Sonntagscafé am 12. Oktober von 14:00 bis 16:00 Uhr




