
 
Begegnungsstätte – Programm Oktober  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Begegnungsstätte im Sozialpsychiatrischen Dienst 

Luitpoldstraße 18, 95028 Hof 
Telefonnummer: 09281/837-530 

E-Mail: begegnungsstaette@diakonie-hochfranken.de 
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Donnerstag, 01. Oktober 

 Die Kreativauszeit entfällt! 

  

Freitag, 02. Oktober 

Die Kochgruppe entfällt!  

Beschäftigungsprojekt 2 von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr  

  

Montag, 05. Oktober 

Das Montagsprojekt entfällt!  

 Offener Treff von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr  

 Ab 14:00 Uhr: wir schauen gemeinsam einen Film in der BS 

 

Dienstag, 06. Oktober 

Offener Treff von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Bewegungsgruppe: Qigong-Herbst-Kurs (3) von 16:30 Uhr- ca.  

 18:00 Uhr mit Frau Gubitz 

 

Mittwoch, 07.  Oktober 

Der Brunch entfällt! 

Offener Treff von 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr   

 

Donnerstag, 08. Oktober 

 Die BS bleibt geschlossen! 

 

Freitag, 09.  Oktober 

Die Kochgruppe entfällt!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
   

 

 

 

 
 

 

 

Montag, 12.  Oktober 

Montagsprojekt von 10:30 Uhr bis 13:00 Uhr  

Offener Treff von 13:00 bis 14:30 Uhr  

Auszeit ab 14:30 Uhr: Phase 10 Turnier in der BS  

Wir besuchen den Vortrag: „Schlaf gut! Ursachen von  

Schlafstörungen und was wirklich hilft“ im Rahmen der Wochen  

der seelischen Gesundheit; Fahrtkostenbeitrag: 2,50 Euro  

Wir treffen uns um 17:15 Uhr in der BS. Anmeldung bis 07.10. 

 

Dienstag, 13. Oktober 

 Offener Treff von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

             Bewegungsgruppe: Qigong-Herbst-Kurs (4) von 16:30 Uhr- ca.  

 18:00 Uhr mit Frau Gubitz 

Mittwoch, 14. Oktober 

Brunch ab 9:30 Uhr, Anmeldung bis 13.Oktober   

Offener Treff von 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr  

 

Donnerstag, 15. Oktober 

 Kreativauszeit von 14:00 Uhr -16:00 Uhr: Wir malen auf Leinwand mit  

 unterschiedlichen Materialien, Unkostenbeitrag: 3,00 Euro 

Feierabendtreff: Wir besuchen den Vortrag „Geistig fit bleiben – mit 10 Maßnahmen De-

menz vorbeugen in Rehau. Anmeldung bis 12.10. in der BS.  

Wir treffen uns um 16:50 Uhr in der BS. Fahrtkosten: 2,00 Euro   

Im Anschluss kehren wir noch im „Früchtla“ in Rehau ein.  

  

Freitag, 16.  Oktober 

  Kochgruppe (Selfmade) 

 Wir kochen und genießen gemeinsam von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr.  

 Anmeldung bis 15.Oktober 

 

 

 
 

        

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Montag, 19.  Oktober 

 Das Montagsprojekt entfällt! 

Offener Treff von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

 

Dienstag, 20. Oktober 

 Beschäftigungsprojekt 1 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr  

 Der Offene Treff entfällt!  

 Ausstellung in der Begegnungsstätte „Perspektiven der Seele“ 

 mit einer Lesung. Die Veranstaltung startet um 17:30 Uhr  

    

Mittwoch, 21. Oktober 

Brunch ab 9:30 Uhr, Anmeldung bis 20.Oktober   

Offener Treff von 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr  

 

Donnerstag, 22. Oktober 

             Kreativauszeit von 14:00 Uhr- 16:00 Uhr. Wir gestalten herbstliche  

             Fensterbilder, Materialkosten: 2,00 Euro  

 Feierabendtreff: Wir besuchen gemeinsam die Pizzeria „Da Angelo“  

             an der Hochschule (Wirthstr.51a). Wir treffen uns um  

 16:45 Uhr in der BS. Anmeldung bis 20.10. 

 

Freitag, 23. Oktober 

Kochgruppe (Traditionell) 

Wir kochen und genießen gemeinsam von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr.  

Anmeldung bis 22. Oktober  

Beschäftigungsprojekt 2 von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

   

 

 

Montag, 26. Oktober 

Montagsprojekt von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr  

Herbstspaziergang ab 13:00 Uhr  

Bei schlechtem Wetter entfällt der Spaziergang und es findet 

von 12:00 bis 15:00 Uhr der Offene Treff statt  

 

Dienstag, 27. Oktober 

              Beschäftigungsprojekt 1 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

 Offener Treff von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

 Qigong-Herbst-Kurs (5) von 16:30 Uhr- ca. 18:00 Uhr mit Frau Gubitz 

 

Mittwoch, 28. Oktober 

Der Brunch entfällt!  

Offener Treff von 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr  

 Wir besuchen das Kneipenquiz im Bockpfeifer in  

 Selbitz. Wir treffen uns um 18:30 Uhr in der BS  

 Fahrtkosten: 2,50 Euro + 3,00 Euro Teilnahmekosten 

 

Donnerstag, 29. Oktober 

Kreativauszeit von 14:00 Uhr -16:00 Uhr:  

Wir gießen herbstliche Anhänger mit Kreativ-Beton und 

gestalten einen herbstlichen Ast für zu Hause, Materialkosten: 3,00 Euro 

U 38 Gruppe: Wir gehen gemeinsam ins Kino  

Wir treffen uns um 16:45 Uhr in der BS  

 

Freitag, 30. Oktober  

Kochgruppe (Selfmade) 

Wir kochen und genießen gemeinsam von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr.  

Anmeldung bis 29. Oktober  

 

- Spielenachmittag 17.10. und 24.10. jeweils von 12:00 bis 15:00 Uhr  

- Sonntagscafé am 11.10. von 14:00 bis 16:00 Uhr 

 


