
 
Begegnungsstätte – Programm September 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Begegnungsstätte im Sozialpsychiatrischen Dienst 
Luitpoldstraße 18, 95028 Hof 

Telefonnummer: 09281/837-530 
E-Mail: begegnungsstaette@diakonie-hochfranken.de 
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Montag, 01. September 

Wir treffen uns um 11:00 Uhr an der Begegnungsstätte und fahren  

gemeinsam nach Naila zum Minigolf spielen. Anschließend kehren wir  

in der Eisdiele ein.Geplante Rückkehr: 15:00 Uhr  

Bei schlechtem Wetter: Offener Treff  

 

Dienstag, 02. September 

 Beschäftigungsprojekt 1 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 Offener Treff von 13:00 Uhr bis 16.00 Uhr  

Bewegungsgruppe am Untreusee. Wir treffen uns um  

16.00 Uhr in der Begegnungsstätte oder um 16.30 Uhr  

vor der Gaststätte am Untreusee. Wir bitten um  

Anmeldung bis zum 1. September 

 

Mittwoch, 03. September  

Brunch ab 09.30 Uhr Anmeldung bis 02. September  

 

Donnerstag, 04. September 

 Die Begegnungsstätte bleibt geschlossen! 

 

Freitag, 05. September  

 Die Kochgruppe entfällt!  

 Beschäftigungsprojekt von 12:00 bis 14:00 Uhr  

 

Montag, 08. September  

Montagsprojekt von 10:30 bis 13:00 Uhr   

Offener Treff von 13:00 bis 15:30 Uhr  

Ab 15:30 Uhr: Achtsamkeitsgruppe 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag, 09. September   

 Offener Treff von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

 Bewegungsgruppe: Wir gehen schwimmen- je  

nach Wetterlage im Freibad oder in die Therme  

Bad Steben. Treffpunkt: 16.00 Uhr in der BS  

Anmeldung bis 8. September Eintritt Freibad Hof: 2,50 Euro (Abendtarif) 

Eintritt Therme (bei schlechtem Wetter): 14,00 Euro  

+ 3 Euro Fahrtkosten 

 

Mittwoch, 10. September  

Brunch ab 09.30 Uhr Anmeldung bis 09. September  

Offener Treff von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Donnerstag, 11. September  

 Walk and Talk von 9.00 – 10.15 Uhr   

Kreativauszeit ab 14 Uhr: Wir gestalten Bilder mit Hackschnitzeln aus Holz. Unkostenbei-

trag: ca. 3,00 Euro für die Leinwände  

U 38-Gruppe: Wir kochen gemeinsam ab 16.30 Uhr  

in der Begegnungsstätte und besuchen im Anschluss das Innenhofkonzert mit Raver`s 

Nature. Ort: Güttler Logistik GmbH - Fuhrmannstraße 8. Anmeldung bis Mittwoch, 10. 

September.  

Heimfahrt nach Absprache!  

   

Freitag, 12. September 

Kochgruppe („Traditionell“) 

Wir kochen und genießen gemeinsam von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr.  

Anmeldung bis 11. September  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Montag, 15. September  

Offener Treff von 10:00 bis 14:00 Uhr  

  

 Dienstag, 16. September  

 Beschäftigungsprojekt 1 von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

  Offener Treff von 13.00-16.00 Uhr    

  Bewegungsgruppe: Qgong-Kurs für Anfänger von 16.30 Uhr- ca.  

  18:00 Uhr mit Frau Gubitz (Teil 1) Unkostenbeitrag: 5,00 Euro  

  (pauschal für alle 3 Termine)  

  Verbindliche Anmeldung für die 3 Termine bis zum 9. September 

 

Mittwoch, 17. September  

              Brunch ab 9.30 Uhr. Anmeldung bis zum 16. September  

             Offener Treff von 13.00 Uhr- 17.00 Uhr  

 

 Donnerstag, 18.September  

  Kreativauszeit ab 14 Uhr: Freie Gestaltung. Bringt eure kreativen  

  Projekte von zu Hause mit.  

  Feierabendtreff ab 16.30 Uhr: Wir fahren mit dem Kleinbus zum  

  Landgasthof Fattigsmühle bei Töpen. Fahrtkosten: 2,00 Euro  

 

Freitag, 19. September  

 Die Kochgruppe entfällt! 

 Beschäftigungsprojekt von 12:00 bis 14:00 Uhr 

 

Sonntag, 21. September  

 Besuch des Theaters in Oberweißenbach. Wir treffen uns um  

 15.00 Uhr in der Begegnungsstätte.  

 Die Anmeldefrist ist leider schon abgelaufen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Montag, 22. September  

            Montagsprojekt von 10:30 bis 13:00 Uhr   

Ab 13 Uhr: wir unternehmen gemeinsam einen Spaziergang. Bitte tragt  

euch vorher in die Liste in der BS ein. Bei schlechtem Wetter findet der 

Offener Treff von 13 Uhr bis 16 Uhr statt. 

 

Dienstag, 23. September  

Die Begegnungsstätte bleibt geschlossen!  

 Bewegungsgruppe: Qgong-Kurs für Anfänger von 16.30 Uhr- ca.  

 18:00 Uhr mit Frau Gubitz (Teil 2)  

 

Mittwoch, 24. September  

             Brunch ab 9.30 Uhr. Anmeldung bis zum 23. September 

             Offener Treff von 13.00 Uhr- 17.00 Uhr  

 

Donnerstag, 25. September  

Die Begegnungsstätte bleibt geschlossen!   

 

Freitag, 26. September 

Kochgruppe („Selfmade“): Wir kochen und genießen  

von 9:45 Uhr bis 13:00 Uhr. Anmeldung bis 25.September 

 

Montag, 29. September 

Das Montagsprojekt entfällt! 

Offener Treff von 12:00 Uhr bis 16:00 Uhr: wir backen gemeinsam einen  

Apfelkuchen 

 

Dienstag, 30. September 

 Die Begegnungsstätte bleibt geschlossen!  

Bewegungsgruppe: Qgong-Kurs für Anfänger von 16.30 Uhr- ca. 18:00 Uhr   mit Frau 

Gubitz (Teil 3 – letzter Termin) 

 

Spielenachmittag am 06.09. und am 27.09. jeweils von 12:00 bis 15:00 Uhr  

Sonntagscafé am 14. September von 14:00 bis 16:00 Uhr 

 

 

Begegnungsstätte- Programm März 

 

 


