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Liebe Selbsthilfeaktive,

begleiten Sie uns auf unsere Frühlingsrunde um den Untreusee! 
Die Strecke beträgt ca. 5,5 km. Sie können auch als Nicht-Läufer/in teilnehmen.
Treffpunkt:
Donnerstag, 25.05.2023 für die Läufer/innen um 10:30 Uhr        
Gaststätte / Biergarten am Untreusee in Hof  
Für die Nichtläufer/innen um 12.00 Uhr

[image: Ein Bild, das Elefant, draußen, Baum, Gelände enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

Bitte geben Sie uns unter selbsthilfe-kontakt@diakonie-hochfranken.de bis Dienstag, 16.05.2023 
Bescheid, ob Sie teilnehmen möchten. Wir freuen uns auf einen schönen Spaziergang mit Ihnen!

Mit freundlichen Grüßen

Ulrike Beck-Iwens und Stephanie Söll 
Selbsthilfekontaktstelle
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