Online-Anmeldung:
Bitte melden Sie sich online Gber Eveeno an:
Web: https://eveeno.com/271715443

oder

Uber die Internetseite der GeFa OFR unter
dem , Aktuelles”: https://www.diakonie-
hochfranken.de/erwachsene/sozialpsychiatri
e/gerontopsychiatrische-koordinationsstelle

Teilnahmegebiihr:

40,- Euro

Die Stornierung lhres Tickets ist bis 16.06.23
gegen eine Stornogebiihr in Hohe von 15,-
Euro moglich.

Kontakt:

Koordinationsstelle fiir psychische
Gesundheit im Alter - Gerontopsychiatrische
Fachkoordination Oberfranken (GeFa OFR)

Alexandra Pape

Diakonie Hochfranken
Biengdsschen 5, 95028 Hof
Telefon: 09281 /1401211
E-Mail: alexandra.pape@diakonie-
hochfranken.de

Parkmoglichkeiten:

Der Tagungsort liegt in der Fullgdangerzone.
Es bestehen keine Parkmoglichkeiten, bitte
benutzen Sie die ausgeschilderten Parkplatze
und Parkhduser.

Parken im Parkhaus Badstralie,
BadstraRe 14, 95444 Bayreuth

Parken auf CONTIPARK Parkplatz Stadthalle,
Jean-Paul-Str. 7, 95444 Bayreuth
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Getranke und Geback wahrend der Pausen
am Vormittag und Nachmittag sind im Preis
inbegriffen. Mittagessen wird nicht
angeboten.
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Fachtag
Gerontopsychiatrie
Oberfranken

Depressionen im Alter —
Perspektiven und Impulse

Mittwoch, 21.06.2023
8.45 Uhr bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Evangelisches Zentrum
Richard-Wagner-StralRe 24
95444 Bayreuth
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Fachtag Gerontopsychiatrie Oberfranken

Depressionen sind die am haufigsten diagnos-
tizierte psychische Erkrankung im Alter,
Betroffene und Angehorige leiden oft enorm.
Gleichzeitig wird das Krankheitsbild zum Teil
nicht erkannt und bleibt damit unbehandelt.
Scham und Angst vor Stigmatisierung bei
Betroffenen sowie Bagatellisierung von aul3en
erschweren die Situation.

Der Fachtag Gerontopsychiatrie Oberfranken
2023 widmet sich diesem Thema und wird
anhand verschiedener Perspektiven aus Medi-
zin, Psychologie, Wissenschaft, Pflege sowie
der Perspektive einer Betroffenen u.a. folgen-
den Fragen nachgehen:

Ist eine medikamentdse Therapie bei alteren,
depressiv Erkrankten hilfreich? Wenn ja, was
muss dabei beachtet werden?

Macht eine psychotherapeutische Behand-
lung im Alter Sinn? Und wie kann sie aus-
sehen?

Wie koénnte eine Depressionsbehandlung in
Einrichtungen der Altenpflege aussehen und
implementiert werden?

Was ist in der Pflege im Umgang mit De-
pression und Suizidalitdt zu beachten?

Und was ist aus Sicht von Betroffenen und
Angehorigen hilfreich, was nicht?

Der Fachtag mdchte Beschaftigten der Alten-
und Gesundheitshilfe und allen Interessierten
Informationen fiir einen hilfreichen Umgang
mit depressiv erkrankten Alteren an die Hand
geben.

Programm:

08.45 Uhr

09.45 Uhr

10.00 Uhr

10.15 Uhr

11.15 Uhr

12.15 Uhr

Einlass und Steh-Café

Eroffnung

Einfiihrung

Alexandra Pape
Gerontopsychiatrische
Fachkoordination Oberfranken
(GeFa OFR)

GruBworte
Magdalena Stiegler
Bezirk Oberfranken
Sozialplanung

Vorstellung GeFa OFR
Alexandra Pape
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
GeFa OFR

Depressionen im Alter — eine
medizinische Perspektive
Dipl. med. Villagran
Oberarztin Abteilung
Gerontopsychiatrie
Bezirkskrankenhaus Bayreuth

Depressionen im Alter- eine
psychotherapeutische
Perspektive

Prof. Dr. med. Manfred
Wolfersdorf, Psychiater und
Psychotherapeut

Mittagspause

13.15 Uhr

14.15 Uhr

15.15 Uhr

15.45 Uhr

16.45 Uhr

17.00 Uhr

Depressionen im Pflegeheim —
Erfahrungen eines
Modellprojekts

Prof. Dr. Johannes Pantel
Institut fur Allgemeinmedizin
Goethe-Universitat, Frankfurt

Pflege bei Depressionen und
Suizidalitat — eine pflegerische
Perspektive

Ruth C. Ahrens
Lehrbeauftragte der Akkon-
Hochschule fiir Humanwissen-
schaften, Berlin

Kaffeepause

Depressionen im Alter -
Betroffenen- und
Angehorigenperspektive
Martina Heland-Graef
Vorstand des Bayerischen
Landesverband Psychiatrie-
Erfahrener e.V., Betroffene
mit einer/m Angehorigen

Verabschiedung

Ende



