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In Deutschland leiden etwa 2-5 % der dlteren Menschen unter Depressionen. In
Krankenhdusern und Pflegeheimen sind es etwa 15-25 % Betroffene. Gleichzeitig
wird insbesondere bei dlteren Menschen die Erkrankung haufig nicht erkannt,
obwohl fur die Betroffenen damit ein erheblicher Verlust an Lebensqualitat
einhergeht und eine Behandlung auch bei dlteren Menschen Erfolg zeigt.

Pflegekrafte der ambulanten und stationdaren Versorgung alterer Menschen
kénnen dazu beitragen Depression im Alter zu erkennen und helfen, Betroffene
und Angehorige zu sensibilisieren.

Inhalt: Vermittlung von Grundlagenwissen zum Krankheitsbild sowie
Tipps fir einen hilfreichen Umgang mit Betroffenen.
Konkrete Inhalte kénnen nach dem individuellen Bedarf und
Absprache geplant werden.

Referentin: Alexandra Pape
Koordinationsstelle fiir psychische Gesundheit im Alter
Gerontopsychiatrische Fachkoordination Oberfranken (GeFa
OFR)
Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Fachtherapeutin Geronto-
psychiatrie (GGSD)

Umfang: je nach Bedarf (1,5 Stunden Vortrag bis hin zu umfang-
reicherer Schulung)

Anfragen an: Alexandra Pape, Koordinationsstelle fiir psychische
Gesundheit im Alter
Telefonisch: 09281 /140 12 11
Per Mail:  alexandra.pape@diakonie-hochfranken.de
Schriftlich: Biengdsschen 5, 950298 Hof



mailto:alexandra.pape@diakonie-hochfranken.de

