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Wir sagen DANKE ...
Eine großzügige Spende der Sparkasse sowie der Gerhard und

Marianne Seifert Stiftung ermöglichen es uns die Gebühren für unsere
Veranstaltungen und Kurse im Kalenderjahr 2025 - 2026 beizubehalten

und an manchen Stellen sogar zu ermäßigen. Wir sind sehr dankbar 
dafür, weil es uns eine Herzensangelegenheit ist viele Familien

mit unseren Angeboten zu erreichen. 

Danke, dass unsere Kinder so die Schatzkiste des Lebens weiter mit 
vielen wertvollen, spannenden und lustigen Momenten füllen können.

„Kunst-Collage“  ab 6 Jahren
Das Wort Collage stammt vom französischen Wort „Coller“ ab 

und bedeutet so viel wie Leimen oder Kleben. In der bildenden 
Kunst ist die Collage eine Technik, bei der verschiedene Materialien 

wie Fotos, Stoffe, Texte auf einen Untergrund geklebt werden.
 Aus den vielen unterschiedlichen Materialien entsteht ein neues

Kunstwerk, das man Collage nennt.
Wir wollen eine kreative Zeit verbringen und eine eigene Collage

erstellen, die dann mit nach Hause genommen werden darf.

 FR, 06.02.2026 – 15:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Daniel Trzcielinski, Dipl.-Sozialpädagoge, 
Jugendsozialarbeit an der Mittelschule Frankenwald

Gebühr: 5 Euro

Die Narren sind los!   
Bei Spiel, Spaß und Musik wollen wir im Kreisel Fasching feiern!

Lasst euch von der närrischen Stimmung mitnehmen 
und so in die Faschingsferien starten 😊 

Wir gestalten eine Überraschung für dich. 

FR, 13.02.2026

Für Kinder bis 8 Jahre von 14:00 - 16:00 Uhr
Für Kinder ab 9 Jahre von 16:30 - 18:30 Uhr 

Leitung: Jennifer Keil, Kindheitpädagogin B.A. 

Unkostenbeitrag : 5 Euro 

KreiselKunstAtelier

Lama-Trekking 
Erlebe erstmalig eine abenteuerliche Wanderung
für die ganze Familie in tierischer Gesellschaft! 

FR, 24.10.2025 – 14:30 - 16:00 Uhr 

Leitung: Familie Baier 

Treffpunkt: 14:15 Uhr – Döbrastöcken 5, 95119 Naila 

Gebühr: 1. Erwachsener 20 Euro, jede weitere Person 10 Euro
www.mitimino-lamas.de

Individuelle Ermäßigung ist möglich, denn am Geld soll die Teilnahme nicht scheitern!
 Um dies auch weiterhin ermöglichen zu können, freut sich der Verein „Freundeskreis Helmbrechtser Kreisel e.V." 

immer über neue Mitglieder und finanzielle Unterstützung. 

KreiselGenuss

ElternSchule
Elternführerschein für werdende Eltern

Die Zeit der Schwangerschaft nutzen, um nach der Geburt die Signale
des Babys zu verstehen und ihm von Anfang an Sicherheit

und Geborgenheit zu geben.

MI, 19:00 - 21:00 Uhr, Dauer: Treffen, 1 x monatlich - Module 1-6 wählbar 

Leitung: Nicole Vogel, Sozialpädagogin B.A., Staatlich anerkannte
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen des Landratsamtes Hof

Anmeldung per Mail oder telefonisch 09281 72119
nicole.vogel@landkreis-hof.de

Gebühr: kostenlos

Kindergarten für Einsteiger 0-7 Jahre
Ein Vormittag mit Spielen, Angeboten, gemeinsamer Brotzeit und

viel Spaß zur Vorbereitung auf den Kindergarten. Elterntreffen 
finden gleichzeitig statt! 

Jeweils donnerstags – 14:00 - 15:30 Uhr

Leitung: Mine Gümüstekin-Jaballah, Kita-Einstieg Landkreis Hof
Information und Anmeldung: 09281 7329001- 0178 6033565

Gebühr: kostenlos 

HELMBRECHTSER KREISEL
Herbst - Winter 2025/2026

Workshops, Kurse und Vorträge für Kinder, 
Jugendliche, Erwachsene und Fachkräfte

Diakonie Hochfranken 
Helmbrechtser Kreisel

Friedrichstrasse 1 – 95233 Helmbrechts 
Tel.: 09252 916219

E-Mail: helmbrechts.kreisel@diakonie-hochfranken.de

Geschwister - Rollen und Konflikte - Themenabend
 

Geschwister nehmen unbewusst Rollen in der Familie ein.
Welches Konfliktpotential ergibt sich daraus und generell

 aus der Geschwisterbeziehung? Wie kann man als Eltern einen
passenden Umgang damit finden?

DO, 13.11.2025 – 18:00 - ca. 19:30 Uhr

Leitung: Ines Tschanett, Dipl. Pädagogin, Familientherapeutin (DGSF),
Kathleen Kleinert, Dipl. Psychologin 

Gebühr: kostenlos

Trennungs- und Scheidungskindergruppe
Nach dem erprobten Gruppeninterventionsprogramm nach 

Prof. Dr. Fhtenakis. Gerne informieren wir bereits jetzt über unser
etabliertes Angebot der Trennungs- und Scheidungskindergruppe. 

Anmeldungen für den nächsten Kurs im Frühjahr 2026 
können bereits jetzt aufgenommen werden.

Ansprechpartner: Jennifer Keil Kindheitspädagogin B.A. 

KreiselEntspannung
„Mutmacherwerkstatt“ ab 6 Jahren

„Mut tut gut!“ - Gemeinsam finden wir spielerisch heraus, 
wie mutig du bist und was dieser MUT eigentlich ist.

Termin 1: FR, 27.02.2026 – 15:00 Uhr 
und Termin 2: FR, 06.03.2026 – 15:00 Uhr 

 

Leitung: Jennifer Keil, Kindheitpädagogin B.A, 
Katharina Zeh, Erzieherin

Gebühr: 10 Euro

Und wenn du es nicht
bist, tue so als ob.‌

SEI MUTIG.‌

KreiselKunstAtelier

Kreative Weihnachtswerkstatt ab 6 Jahren
Wir gestalten weihnachtliche Dekorationen und lernen dabei den 

Umgang mit verschiedenen Materialien kennen. Lasst euch überraschen. 

DO, 04.12.2025 – 15:00 - 17:00 Uhr 

Leitung : Jennifer Keil, Kindheitpädagogin B.A. 

Gebühr: 10 Euro

Kreisel-Helau

Helmbrechtser Kleinstadt-Detektive 
Eine spannende Geschichte und ein Rätsel das dringend

 gelöst werden muss. Wir brauchen genau DICH 😊 
Sei dabei und lüfte in Teamwork das Geheimnis. 

FR, 20.03.2026 – 15:00 - ca. 16:30 Uhr  

Leitung: Jennifer Keil, Kindheitpädagogin B.A. 

Gebühr: 8 Euro

KreiselOutdoor

In der Kreisel-Bäckerei…
 … gibt es viele Leckereien

Lasst uns den Kreisel in eine Weihnachtsbäckerei verwandeln 
und uns vom Plätzchenduft verzaubern.  

DI, 16.12.2025 – 15:00 Uhr 
Leitung: Jennifer Keil, Kindheitspädagogin B.A.

Unkostenbeitrag: 5 Euro

Themen-Frühstück
Paw Patrol, Peppa Wutz und Co. machen unsre Kinder froh. 

Wer kennt´s nicht?! Medien begleiten Familien nahezu überall. 
Und nicht selten werden wir mit vielen Fragen konfrontiert: Wieviel ist

zu viel? Welche Sendungen sind in welchem Alter angemessen?
Braucht es Medien bei den Kleinsten überhaupt? 

Gemeinsam wollen wir unter fachlicher Begleitung Meinungen
diskutieren, Antworten finden und Klarheit darüber bekommen, 

was für unsere Kinder dabei wichtig ist. 
Wir freuen uns sehr auf ein erstes gemeinsames Themenfrühstück. 

DI, 10.02.2026 – 10:00 Uhr

Leitung: Jennifer Keil, Kindheitspädagogin B.A.
und Katharina Zeh, Erzieherin

Gebühr: 10 Euro

“La Dolce Vita”- ab 8 Jahren
Tauche gemeinsam ein in die bezaubernde Küche Italiens 

In 2 Einzelkursen möchten wir gerne gemeinsam mit Ihrem Kind ein
Festmahl der italienischen Küche vorbereiten, zubereiten und

abschließend gemeinsam genießen.

DO, 16.04.2026 – 16:00 - 17:30 Uhr
SA, 18.04.2026 - 10:30 Uhr Kochen mit den Kindern,

 anschließend Familienessen 

Leitung: Katharina Zeh, Erzieherin

Gebühr: 15 Euro

KreiselKunstAtelier
„Tannenduft liegt in der Luft“ ab 8 Jahren 

Adventskranzbinden für Jung und Alt. Gestaltet 
generationsübergreifend einen individuellen Adventskranz 
passend für die besinnliche Zeit in gemütlicher Atmosphäre.

DO, 27.11.2025 – 16:00 - 17:30 Uhr 

Leitung: Katharina Zeh, Erzieherin

Gebühr: 10 Euro 
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